Paciens tajékoztato és beleegyezd nyilatkozat
Rendel6i fogfehéritéshez

Név TAJ szam

Lakcim Kezelborvos

Fent nevezett paciens tudomasul veszem, hogy a fogfehérités sordn bizonyos nem vart, nem terve-
zett kdvetkezmények léphetnek fel, melyek fogorvosom/dentalhigiénikusom, és az 6t segité munka-
tarsak legjobb szakmai tudasa és szandéka ellenére is -az esetek csekély szazalékaban- bekdvetkez-
hetnek.

A kezelés rovid ismertetése

A fogfehéritd kezelés alkalmaval a fogfelszinre helyezett specialis hidrogén-peroxidot vagy mas
hatdanyagot (pl. karbamid-peroxidot) tartalmazé gélt aktivaljuk a fogfehérité ldAmpa hideg fényével.
A kezelés el6tt megfeleld védelmet biztositd izolacié kerul fel az inyre és az arcra a lagyrészek védel-
me érdekében. A kezelés atlagosan kilencven percet vesz igénybe. A kezelés soran mindvégig egy,
az erre a célra kialakitott eszkozre, az uUgynevezett szajterpeszre kell raharapni. Ez id6 alatt kényel-
mesen fekvd, vagy félig Ulé helyzetben kell egy helyben tartézkodni, lehetéleg mozdulatlanul. A
procedura soran az esetek egy részében Uugynevezett dentinérzékenység tapasztalhaté (ez egy olyan
jellegl kellemetlenség, mintha hideg ételbe harapna). Az érzékenység az esetek jelentds részében a
kezelést kdvetd masnap reggelre, de legkésébb 36 ora elteltével megszinik. Ha szed barmilyen
gyogyszert, illetve van gydgyszerérzékenysége, a kezelését végzoé orvosat errdl feltétlenul tajékoztas-
sa! A fogfehérito eljaras csak megfelel6 szajhigiénia esetén lehetséges. Ha inyvérzés jelentkezik,
fogkd rakodott le, mély szuvasodasok taldlhatok a fogakon, az eljaras nem kivitelezheté.

A kezelés eredménye

A kezelés utan elért eredmény nagyban flgg a fogak elszinezédésének tipusatdl, okatdl. A sargas
arnyalatu fogak fehéritésénél tapasztalhato a legnagyobb valtozas, mig a szurkés, barnas arnyalatu-
aknal rendszerint kisebb vildgosodas érzékelhetd. Az évek sordn elszinezédott fogak fehéritése
sokkal jobb progndzisu, mint a genetikailag sotétebb, vagy a kulénb6zéd gydgyszerartalmak, illetve
valamely fejlédési rendellenesség kdvetkeztében elvaltozott szinl fogak esetén. A fogfehérités utan
elérhetd fogszint biztosan nem, csupan megkozelitéleg lehet meghatarozni. A kezelés soran a
fogpotlasok, tomések szinlket megtartjak. Cyokérkezelt, elhalt és ez okbdl elszinez6dott fogak
esetén a fogfehérités nem képes teljesen megszlntetni a zavard elszinezédést, ilyen esetekben
kiegészitd belsé kezelésre is szUkség lehet, mely sokkal jobb hatasfokkal kezeli a problémat.
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A kezeléssel jaré kockazatok a kovetkezék

1. A fogak érzékenysége, fajdalma: a fogfehérités kdzben és az azt kdvetd 36 oraban eléfordulhat
a fogak fokozott érzékenysége, ritkabb esetekben fajdalma, mely minden esetben elmulik.

2. A vart hatds elmaradasa: mivel a fogfehérités hatdsa minden paciensnél eltérd, az eredmény
elére nem josolhatd meg. Mig szamos paciens esetén az eredmény latvanyos, masok esetén az
is el6fordulhat, hogy csak minimalis valtozast tudunk elérni a kezeléssel.

3. A fehérités soran csak a természetes fogak szine valtozik. A meglévé fogpodtlasok, tdmeések,
betétek megtartjak eredeti szinuket. Ha ezek a lathatd zonan belll talalhatok, a fehérités utan
ezek szine eltérhet a fehéritett fogakétdl. Kérjuk, tdjékoztassa fogorvosat/dentalhigiénikusat, ha
rendelkezik ilyen fogpodtlassal, toméssel.

4. A fogfehérité anyag érintkezhet az ajakkal, az innyel, vagy az arc bérével, ahol atmeneti irritaciot
okozhat.

A kezelés alternativ terapias lehetéségei, ezek kockazatai

Direkt vagy indirekt héjak, fémmentes korondk: E kezelések révén gyakorlatilag barmilyen fogszint
el tudunk érni, raadasul (a kompozit direkt héjak kivételével) ezek elszinezédésre sem hajlamosak.
Mindemellett a kezeléshez a fogakbdl egy bizonyos mennyiséget le kell csiszolni. Ez visszaforditha-
tatlan folyamat, csak azokban az esetekben javasoljuk, ha fogfehérités nem hozta meg a vart ered-
meényt, és akkor is alapos megfontolas utan. E kezelések koltsége tobbszorose a fogfehéritésnek.

A kezelés elmulasztasanak lehetséges kévetkezményei

Fogfehéritést altalaban a paciens kifejezett kérésére végzlnk, esztétikai célbodl. A kezelés elmulasz-
tasa ilyen esetekben nem jar hatranyos kdvetkezményekkel, csupan az dhitott esztétikai hatas elma-
radasaval.

Garancia

A fogfehérités hatasa elére nem megjosolhato. A hatas mindenkinél egyedi mértéku, ezzel kapcso-
latban garanciat vallalni nem tudunk.

A fehéritett fogak szine idével sotétulni fog. Ezt az életmodunkbol adodoé tényezdk okozzak, Uutemuk
teljesen egyéni, igy ezzel kapcsolatban garanciak nem adhatok. A visszaszinezddést teljesen meg-
elézni nem lehet, csupdn lelassitani a dohdnyzas mellézésével, pigmentalo ételek és italok fogyasz-
tasanak elkerulésevel.

A visszaszinez6dést elkerllendd javasolt lehet egyéni, otthoni fogfehéritd sin elkészitése. (Ez nem
képezi a részét a rendeldi fogfehéritésnek, errél kérdezze a kezelését végzé munkatarsunkat.)

A kezelés utan

Ahhoz, hogy a kezeléssel elért eredményt megodrizze, az alabbi utasitasokat tartsa be (a fehéritést
kovetd 3 napban mindenképpen, ezt kdvetéen mar nem kell ilyen szigoru szabalyok szerint élni, de
ha lehetdéségei engedik, térekedjen rd):

« Ne dohanyozzon,

- Ne fogyasszon erésen szinezett ételeket, italokat: pl.: kavé, fekete tea, kdla, spendt, curry, cékla,
vorosbor, pirospaprika.

« Kerulje a tul hideg és a tul meleg ételek és italok fogyasztasat.
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Nyilatkozat

Kezeléorvosom, Dr. az elvégzendo6 beavatkozas menetérél, az esetleges
szovédmeényekrol, a kezelés elmaradasanak varhatd kovetkezményeir6l szamomra részletes felvila-
gositast adott.

Az altala javasolt mUtétbe O Beleegyezem O Nem egyezem bele

Megjegyzés

Aladirdsommal igazolom, hogy a fent felsorolt kockazati tényezdkkel tisztdban vagyok, arrél széoban
és/vagy irdsban tajékoztatast kaptam, lehetdségem volt kérdéseket feltenni, a kérdéseimre pedig
kielégité valaszt kaptam. A fogorvosom altal javasolt kezelés(ek)be beleegyezem, fogorvosomat és
az 6t segitd munkatarsakat a kezelés elvégzésére felhatalmazom.

Tajékoztatast kaptam a kezelés lehetséges alternativairél (amennyiben voltak), ezek kovetkezménye-
irél, beleértve a kezelés elmulasztasat is.

A kezelésem koltségérdl szdéban és / vagy irdsban tajékoztatast kaptam.

Datum

Paciens Fogorvos
vagy toérvényes képviseldjének alairasa
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